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A j6 gyakorlat elnevezése: BLS (Basic Life Support) CPR (Cardio Pulmunalis
Resusitatio) AED (Automated External Defibrilator) tanfolyam
— alapszintii ujraélesztési tanfolyam —

Az esetet lejegyezte: Gaboda Béla

A jo gyakorlatok kivalasztasi szempontja- szempontjai

A jo gyakorlat hozzajarul az emberek egymdasnak torténd segitségnytjtasahoz,
¢letmentéséhez. Megjelenik benne az egymastdl tanulés, tudasatadas.

A hirtelen szivmegallds eldrejelzése gyakorlatilag lehetetlen, ezért a gyors beavatkozas
¢letmentd lehet. Magyarorszagi adatok alapjan naponta 70-en vesztik életiiket hirtelen
szivmegallds miatt, rdaddsul az emberek csupan 10 szézaléka tud megfeleld segitséget
nyujtani. Ahhoz, hogy a szivmegallas, illetve az abbol fakadd kdrosodas ne legyen
visszafordithatatlan, sziikség van olyan laikusokra, akik hatékonyan segithetnek a
kornyezetiikben 1€v6 bajbajutottakon. A segitének fel kell tudnia ismerni, milyen segitségre
szorul a sériilt személy. Keringésleallas esetén, ha van defibrillatorpont a kozelben, ha nincs,
az alapszintli Ujraélesztés az egyetlen esély a tulélésre. A defibrillator programok terjedése
Onmagéban szilikségessé teszi a korszerii Gjraélesztési ismeretek terjesztését. Ebben probal
segitséget nyljtani a Komjati Benedek Alapitvany BLS (Basic Life Support) CPR (Cardio
Pulmunalis Resusitatio) AED (Automated External Defibrilator) tanfolyam sorozata.

A szervezet/ek, személy/személyek, amely(ek)hez, aki(k)hez kotheté a jo gyakorlat

A program szervezdje a Komjati Benedek Alapitvany (Beregszész), koordinéatora: a Komjati
Benedek  Alapitvany  projekmenedzsere  Nigriny Demeret Adrienn (program
megvaldsitasdhoz sziikséges palyazat irdja, lebonyolitasanak és elszdmolasnak vezetdje) €s

az altaluk szerz8désben megbizott személyek CPR BLS AED instruktorok.

A jo gyakorlat érdekeltjei
A program megvaldsitdsanak kezdeményezdje a Komjati Benedek Alapitvany, tamogatdja

pedig a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt.

A program helyszinei: II. RF KMF Felséfoku Szakképzési Intézete, a Beregszaszi
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Tagozata, mas Beregszasz kozeli Altaldnos és Kozépiskoldk, szervezetek (pl. Beregszaszi 4.

sz. Bendasz Istvan Cserkészcsapat.)

A jo gyakorlat célja, tevékenységei
A tanfolyamsorozat hozzajarul egy telepiilésrész, telepiilés, térség fejlesztéséhez,
felzark6ztatasahoz; kisebb-nagyobb kozosség atalakulasat tudja segiteni, tovabba:

e Megjelenik benne az egymastdl tanulés, tudasatadas (tanuld kdzosségek).

e Megjelenik benne valami ko6zdsségi alapu, egyiittmiikddésen alapuld wjdonség,
tarsadalmi jitas (tdrsadalmi innovacid: olyan uj tarsadalmi tevékenység, amely egy
probléma megoldésat célozza, mikdzben 1 tarsadalmi magatartasokat, attitiidoket
alakit ki - kulcsszavai: (jdonsag; egylittmiikodés, amely megvaltoztatja az egyént;
tarsadalmi hasznossag).

e Minden orszag kulcsfontossagu kérdése allampolgarainak egészségligyi ellatasa.
Fokozottan igaz ez a hirtelen tdmadt rosszulléteknél nyujtott segitség kérdése. Sokéves
tapasztalat, hogy az egyes kritikus allapotban 1évé emberek tovabbi sorsa mulik azon
embertarsak magatartasan és tudasan, akik az adott helyzetben a kozelben vannak. Evente
Magyarorszagon 26 ezer ember, tehat naponta 70 ember esik hirtelen szivhalal dldozataul,
melynek tobb mint a fele kozteriileten kdvetkezik be. Minden segitség nélkiil eltelt perccel,
10 szazalékkal csokken az életesély, 3-5 percen beliil pedig megindul az agykarosodas. Az
azonnal megkezdett Ujraélesztés megduplazhatja vagy megtriplazhatja a talélési esélyt.

Ennek az allapotnak a javitdsa nem torténhet meg tarsadalmi 0sszefogés nélkiil.

A jo gyakorlat altal érintett teriilet/ek

A képzések elméleti része interaktiv eldadas keretében zajlik, melyet Gogola Istvan, a

Komjathy Benedek Alapitvany elndke, a tanfolyam egyik instruktora tart rendszerint. Ezt

kovetden a résztvevok a gyakorlati készségek atadasara szolgalod un. négylépcsds oktatési

modszer segitségével ismerkedhetnek meg, majd gyakorolhatjak az ujraélesztés folyamatat

vezetésével. Ennek része a keringésmegallas felismerése, a segélyhivas, valamint az eszkoz

nélkiili, illetve kiils6 félautomata defibrillator hasznalataval torténd ujraélesztés. Ez utobbit—""_

.
a hallgatok specidlis oktatobabdkon gyakorolhatjak, melyek a hatékony mellkas
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kompresszié modjanak elsajatitdsaban segitenek. Ezen kiviil megtanulhatjak az eszméletlen
beteg stabil oldalfektetését is.

A jo gyakorlat az alabbi teriileteken fejti ki hatasat:

1. A formalis terep, elsdsorban a kdzoktatas.
2. A nem formalis tanulasi szinterek: kiilonb6z6 jellegii felnéttképzési tevékenységek.
3. A koz0Osségi tanulas: a civil szervezetek és halozataik, partnerségek, intézményi-civil

egylittmiikddések, tarsadalmi részvétel — politikai aktivitas, valldsi aktivitas stb.

A jo gyakorlat teriileti hatokore

A képzés és munkaszervezési gyakorlat hatokore elsdsorban jarési szintii lehet. Nyilvan ez
fligg a teleplilések szamatdl is. 2015 dszén és 2016 januarjaban két fazisban keriilt sor annak
a képzéssorozatnak a megvaldsuldsara, melyet a Komjathy Benedek Alapitvany szervezett
beregszaszi kdzépiskolasok szamara. 2017-2018-ban folytatodott a program, elsésorban a
Beregszaszi jards iskolaiban, telepiilésein, illetve a Kéarpataljai Pedagogus-tovabbképzd
Intézet Beregszaszi Tagozatanak pedagogus-képzésein, 2019-ben pedig a II. Rakoczi Ferenc

Karpataljai Magyar Foiskola Fels6foku Szakképzo Intézetében.

A jo gyakorlathoz sziikséges feltételek (technikai, human, pénziigyi)
Gyakorl6 babak, gyakorld defibrillator, ferttlenitéshez hasznalt eszk6z6k. Projektor-laptop-

hangtechnika, szoréanyagok. 2 instruktor.

A jo gyakorlat eredményei, rovid-, kozép- és hosszu tavu hatasa

Eddig mintegy 250-270 {6 vett részt.

A jo gyakorlat fenntarthatosaga
A tényleges képzés modell, mint j6 gyakorlat alapvetden csak a feladatellatok és a képzési

forrasokkal rendelkezd szervezetek egyiittmiikodésén mulik.

A jo gyakorlat adaptalhatésaga

., A legnagyobb hiba, ha nem csinalunk semmit. Sajnos, sokszor a legegyszeriibb dolgokat

sem tessziik meg, pedig életet menthetnénk veliik. Példaul egy eszméletlen és a hatan fekvo N S— @
’ @
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seriiltet sokan azért nem forditanak az oldalara, mert félnek téle, hogy kozben nagyobb kart

okoznak. Nyugat Eurdpdban, a legtobb orszdgban mar léteznek kifejezetten kisgyerekek

szamara kidolgozott elsosegély programok, pontosan azért, hogy mar ebben a korban

hozzaszokjanak: veészhelyzetben, balesetnél cselekedni kell. A Vordskereszt nemzetkozi

felmérései szerint Izlandon a lakossag 75%-a, Németorszagban 80, Norvégiaban pedig

95%-a kap haszndlhato ismereteket az elsosegélynyujtas terén. Magyarorszagon és a

kornyezo orszdagokban ez a szam elkeseritoen alacsony, alig 1%. Ezt az ardnyt szeretnénk

mindenképpen javitani, ezért ajanljuk a programot a téma irant érdeklodo hataron-tuli

tanaroknak is, akik szeretnék tovabbadni az ismereteket.” (Gogola Istvan)

Cikkek a témaban

Szabé Eva (2016): Barki lehet életmentd! — Ujraélesztés-tanfolyam kozépiskolasoknak.
Karpatalja.ma/2016.01.25. (elérhet6: http://www.karpatalja.ma/karpatalja/oktatas/barki-

lehet-eletmento-ujraelesztes-tanfolyam-kozepiskolasoknak/

Darcsi Barbara (2017): Ments meg életeket!

2017.02.09.

(elérhetd: http://fszi.kmf.uz.ua/?p=616) —
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