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A jo gyakorlat elnevezése: Gyogynovény gytijtés és —feldolgozas mint hatranyos
helyzetii fiatalok kapaszkoddja

Az esetet lejegyezte: Dr. Barabasi Tiinde

A jo gyakorlatok kivalasztasi szempontjai

A j6 gyakorlat egyértelmtien hozzajarult egy telepiilés fejlodéséhez, sét ezen tilmenden a
falu (Lokod, Hargita megye, Romania) elnéptelenedését meggatolasahoz, életképességének
megerdsitéséhez jarult hozza. Megjelenik benne a tanulas alapvetd lehetdsége az érintettek
szadmara tobb teriileten is, amelyen beliil itt most els@sorban a gyogyndvénygytijtés, -szaritas,
-feldolgozasra 6sszpontositunk. Maga a jo gyakorlat arra mutat r4, hogy az elnéptelenedés
hataran levé falunak miként adhat lendiiletet hatranyos csaladi hattérrel és szocialis
helyzettel kiiszkodok odahelyezése, mely altal nem csupéan az 6 élethelyzetiik valtozik meg

¢és valik reményteljessé €s ¢lhetdveé, hanem egy egész faluba élet és lendiilet koltozik.

A szervezet/ek, személy/személyek, tagabb kornyezet, amely(ek)hez, aki(k)hez kiothet6
a jo gyakorlat

A jo gyakorlat a Székelyudvarhelyi Civitas Alapitvanyhoz ¢és a Lokodi Ifjusagi
Alapitvanyhoz kapcsoldodik. A gyogyndvénytermesztés ¢€s -feldolgozas kultirdjanak
felélesztése €s a munkahelyteremtés volt a célja, kiildetése a Civitas Alapitvany altal
megalmodott Erdélyi gyogyndvénykert elnevezésli projektnek. A programban partnerként
egylittmiikodott a Lokodi Ifjusagi Alapitvany. Lokod fdszerepldje volt a gyogyndvény-
projektnek, tobb okbdl is: a festdi szEépségii kis telepiilésen hoztdk 1étre az egyik mintakertet,
rendeztek be feldolgozomiihelyt, ugyanakkor az alapitvdny gondozasaban levé hatranyos
helyzetii fiatalok a gyogynovények gylijtésével és termesztésével is foglalkoznak, hiszen a
gyogynovénykert Otlete annyira megtesztett, hogy ,lelket kaptak”, kertet vasaroltak,
amelyben hamarosan ezer palantat tiltettek el.

A LIA Alapitvany a Wolter Alapitvannyal egyiittmiikodve azt a célt tizte ki még a
kilencvenes évek kdzepén, hogy roméniai arvahazbol kikerilt fiatalok tamogatasat vallalja
fel. Ebbdl a célbdl vasaroltak meg tobb iires hazat az elnéptelenedd Lokod nevii kis faluban,

¢és ezeket ujitottdk fel a Wolter Alapitvany németorszagi onkéntesei, ahova kezdetben 20

arvahazbol , kidregedett” fiatal keriilt be. Kezdetben segélyekbdl tartottak fenn dketgede az
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1s latszott, hogy valamit kezdeni kell ezekkel a fiatalokkal.

EFOP-5.2.2-17-2017-00066
Tanul6 kozosségek és tdrsadalmi atalakulas:
kelet-k6zép-eurdpai tapasztalatok



mailto:nullpont@gmail.com

Nullpont Kulturalis Egyesiilet

Székhely: 4032 Debrecen, Egyetem tér 1.
Postacim: 4010 Debrecen, Pf. 25.

E-mail: nullpont@gmail.com

Feln6ttképzési engedélyszam: E-001674/2017

fgy vettek meg és épitettek Gsszesen 17 épiiletet Lokodban: lakohézakat, mithelyeket,
szabadidokozpontot alakitottak ki. Egyértelmii, hogy a tanulds szempontjabol a
mithelyeknek kitlintetett szerepe volt, hiszen a fiataloknak szakmat kellett tanitani. Az egyik
alapvetd lehet6ség a gazdalkodasban latszott.

Az Erdélyi Gydgynovénykert projekt (amelyrdl ajo gyakorlatunk alapveten szol) szintén
egy olyan tudés alakitasat jelentette a Lokodban €16 fiataloknak, ami a megélhetésnek

alapvetd lehetOségét (is) képezheti.

A jo gyakorlat érdekeltjei

Elsdsorban a Lokodi Ifjusagi Falu lakoi, valamint a teljes lokodi k6zdsség. A hatranyos
helyzetli fiatalok megtelepedése a faluban az idds helybéliek szamara is segitségnyujtasi
lehetdséget jelent, az esetleges nézeteltérések ellenére is. Az érdekeltek kdzé sorolhatok még

mindazok akik a termesztett és feldolgozott novények felhasznaloi.

A jo gyakorlat célja, tevékenységei

A jo6 gyakorlat otletét az adta, hogy az utdbbi idében egyre tobben fordulnak az egészség
védelmét inkabb szavatold termékek iranyaba. Igy iranyult a figyelem a gyogynovények felé
1s. Mivel ezen a vidéken mitragyara nincs anyagi fedezet, igy a bio-gydogynovénygytjtés
lehetdsége eleve adott volt, ugyanakkor a kdrnyéken a négyzetméterenkénti €16flora az egyik
legnagyobb értéket képviseli. A projekt célja az volt, hogy a Székelyfold minél tobb
teleptilésérdl egy-két képviseld részvételét biztositsdk, aki hozza a gydgynovényekkel
kapcsolatos tudasat, és ennek az Osszeaddsara keriiljon sor (milyen gyogyndvényeket
hasznalnak az adott telepiilésen, hogyan és mikor szedik, mire és milyen formaban
hasznaljak, stb.) Természetesen voltak ezzel kapcsolatos tanfolyamok is, non-formalis
képzési keretben. A bazishely Lokod volt, igy ez adta annak lehetdségét, hogy az ifjusagi
falu lakoi is bekapcsolodjanak.

A folyamat elsé 1épése az ismerkedés €s tanulmanyozas volt, majd eszk6zok vésarlasra
kertilt sor: szarito, leparlo, stb. Mint emlitettem a fiatalok nem csupan szednek, gytijtenek,

hanem termesztenek is gyogynovényeket (leggyakrabban maéristovist, levendulat, két féle

mentat, szurokfovet, citromfiivet). A bemutatokertben 76 féle gydgyndvén
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gyogynovényeket elsdsorban Németorszagban értékesitik, teafiivek, teakeverékek, parlatok
formajaban.

Megtanitottak a fiatalokat arra, miként kell leszedni, vagni, apritani, forgatni, csomagolni,
keverékeket késziteni. SOt bizonyos gydgyndvényekkel dusitott krémeket (pl.

koromviragkrém), szappanokat (pl. levendulaval) is készitenek.

A jo gyakorlat altal érintett teriilet/ek

A jo gyakorlat helyet adott a nonformalis és informalis tanulasnak egyarant. Nonformalis a
gyogynovénygytjtéssel, -termesztéssel, -keveréssel, -szaritassal, -parlassal, -csomgolassal
kapcsolatos ismeretek elsajatitasa kiilonboz6 tanfolyamszerii képzések. Ugyanakkor a tudas
fej-fej mellé helyezése, az egymas tapasztalai altali gazdagodas lehetésége is egyértelmiien

megteremtddott.

A jo gyakorlat teriileti hatokore

Elsdsorban telepiilési (Lokod) hatokére van a jo gyakorlatnak. Mar az ifjusdgi falu
kialakitasa nagy nyereség volt a falunak és gyakorlatilag az elnéptelenedéstdl évta meg, a
gyogyoveény projekt ezt a nyereséget csak fokozta, hiszen a gydgynovénykert kialakitasa és
egy korabbi projekt eredményeként sziiletett rozsakert a falu kdzpontjanak ¢kességéve valt.
(A falubeliek ennek tudatdban is vannak, és legtobben jo viszonyt dpolnak, tamogatjak a
hatranyos helyzetli fiatalok munkéjat egyiittmiikodve veliik. Nehezebb a jo kapcsolat
alakitasa azokkal, akik hétvégi lakosai a telepiilésnek.) Ugyanakkor mindazok a telepiilések
beletartoznak a teriileti hatokorbe, ahonnan voltak képviseldok az Erdélyi Gyogyndveénykert
projektben (s ennek megfelelden teljes Udvarhelyszék). A gydgyndvények feldolgozott
valtozatban a hataron tdlra is eljutnak, a pozitiv hatdsok messze tilmutatnak a telepiilési és

regionalis szinten.

A jo gyakorlathoz sziikséges feltételek (technikai, human, pénziigyi)
Az alapvetd feltétel egy olyan egyesiilet, amely felismeri egy ilyen tudés felkinaldsanak a

sziikségességét (Civitas Alapitvany), illetve a partnere, amely helyet ad a kivitelezésnek.

Ugyanakkor a LIA alapitvany vezet6je kiemelte, hogy kellenek olyan lelkes emberek,

az Otletet felkaroljak, és egylittmiikddnek, mert ez ,,partizdnakcioként” nem milkddik. A |
SZECHENYI @

EFOP-5.2.2-17-2017-00066

Tanul6 kozosségek és tdrsadalmi atalakulas: i Eurépai Unié m
w 7 y . m Eurdpai Szocialis
kelet-k6zép-eurdpai tapasztalatok = Alap
MOl BEFEKTETES A JOVOB



mailto:nullpont@gmail.com

Nullpont Kulturalis Egyesiilet

Székhely: 4032 Debrecen, Egyetem tér 1.
Postacim: 4010 Debrecen, Pf. 25.

E-mail: nullpont@gmail.com

Feln6ttképzési engedélyszam: E-001674/2017

német tamogatok maguk is probdljak 4atadni az utdédoknak a segités €s tamogatas
szemléletmodjat. Ilyen vonatkozasban a tanulas tobb dimenzioban — mas-mas hangsulyokkal

ugyan — valdsul meg.

A jo gyakorlat eredményei, rovid-, kozép- és hosszu tavu hatasa

A jo gyakorlat els6dleges eredménye, hogy az elnéptelenedd faluba ujra életet lehell.
Megmarad a telepiilés szamara a gondozott kdrnyezet, a felujitott villany- és vizhalozat, a
felyjitott infrastruktara, a sz&p falukép. Ugyanakkor a helyi kornyezeti er6forrasokkal valod
okos gazdalkodas, a kdrnyezettudatos magatartds meghonositasaban, valamint a megszerzett
tudéas tovabbi hasznositdsdban érhetdk tetten. Hossz tdvon megélhetési lehetdség-skalat

bdvit a hatranyos helyzetii fiatalok szamara.

A jo gyakorlat fenntarthatosaga
A fennmaradasnak alapfeltétele a tovabbi sikeres palydzatok megtaldlasa, illetve olyan

feliiletek keresése, ahol értékesiteni tudjdk a fiatalok az eldallitott gydgyndvény termékeket.

A jo gyakorlat adaptalhatésaga

A lokodi tevékenység egy minta arra vonatkozoan, hogy miként lehet egy életre szolo
segitséget nyujtani a fiatalok szdméara. Nem halat adni a keziikbe, hanem valdban
megtanitani haldszni. A megfeleld tdmogatok megtalaldsa, az infrastruktara kialakitasa
alapvetd feltétele az adaptaldsnak, ha nem is a gydogynovénygyljtés, de a -termesztés

vonatkozasdban mindenképpen.
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