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A jo gyakorlat elnevezése: Bringazni jo! Székelyfoldon ez kivaltsag.
Az esetet lejegyezte: Dr. Dosa Zoltan
A jo gyakorlat kivalasztasi szempontjai

J6 dolog azt megtapasztalni, hogy egy benzingdzos kisvaros fellélegzik, ha lakoi kerékparra
pattannak. Ez esetben a jo gyakorlat a sport kohézios erejére vilagit ra, és arra, hogy miként

¢épiil melléje hasonlo irdnyultsagh szervezetek halozata.
A szervezet(ek) / személy(ek), amely(ek)hez / aki(k)hez kotheté a jo gyakorlat

»dzekler Teker” Egyesiilet / Asociatia ,,Szekler Teker”. Székelyudvarhelyen miikodo
kerékparos kozlekedést népszeriisitd szervezet, ahol a lakossag szamdhoz (36.000 l¢lek)
mérten igen sok sportegyesiilet miikodik. A sportagak koziilm a legnépszeriibbek a futball,
teremfutball, kézilabda, floorball, bowling, sulyemelés, asztalitenisz és atlétika. Az
egyesiilet egy szabadidejében kerékparozo barati tarsasagbol alakult ki par év alatt. Egy
szlikebb kor, Simon Szilard, lelkes amatdrrel az élen, a természetben vald bringatirak
szervezésén tul, egyéb kozosségi dolgokkal (pl. Onkéntesség mas rokonrendezvények
kapcsan) i1s kezdtek foglalkozni, természetesen a biciklizésnél maradva és annak

népszerlsitését tlizve ki célul.
A jo gyakorlat érdekeltjei

Mint fentebb szoltunk errdl, a barati korbdl alakult az egyesiilet, majd haszonélvezdkke
valtak mindazok, akiket vonzott a természet €s bringazas, tulajdonképpen az egyesiilet
Osszehozta ezeket az embereket. Az alapitdsban négy tag vett részt, ami mara 16-ra boviilt,
de kozosségi oldalukon mintegy 1500 személy rokonszenvezik veliik. Az egyesiilet tagjai
azonban felbukkannak nagyon gyakran a terepfutds megszallotjai kozott a Feel Good
Egyesiiletben, az Erdélyi Karpat Egyesiilet udvarhelyszéki szervezeténél, €s altalaban
azokon az eseményeken, ahol a sport és természetjards vagy természetvédelem
Osszekapcsolodik. Az egyesiilet timogatoi, illetve finanszirozoi sok esetben a tagsag, akik

felajanlhatnak Osszegeket, illetve rendszeresen palyaznak a varos koltségvetésébdl ilyen
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célra felkinalt 6sszegekre is.
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A jo gyakorlat célja, tevékenységei

Az egyesiilet nagy hangstlyt fektet a természetben {izheté mozgéasformak, a szabadiddsport
népszertsitésére €s gyakorlasara, ami ez esetben a biciklizés, de ugyanakkor vannak olyan
rendezvényei, amelyek a kozuti kozlekedés mikéntjére tanitanak (pl. éjszakai kerékparozas).
Altaldban tevékenységeiket négy kategoriaba soroljak: 1. turaszervezés, 2. oktatas, 3.
infrastruktura tervezés és szemléletformalas, 4. tomegrendezvények. Az altaluk szervezett
események a kerékparos felvonulasok, a kerékparos piknik, a ,,Kincskeres6” kerékparos
verseny, a kerékpardsvényt épitd kaldka, a kerékparos oktatds iskoldkban, a céges csaladi
napokon kerékparos tigyességi palya mikodtetése, bringaoktatd tabor szervezése,
kerékparos turadsvények felmérése és digitalizaldsa, egy vagy tobbnapos bringatiurak
szervezése a szikebb és tadgabb régioban. Az egyesiilet fontosnak tartja a kapcsolatok
apolasat ¢és folyamatos bdvitését helyi és orszagos szintli egyesiiletekkel, civil
szervezetekkel, tapasztalatcsere és koOlcsonds segitségnyujtas céljabol, kozos projektek
megvalositasa érdekében. Ugyanakkor az Onkéntesség fontossaganak és elényeinek a
tudatositasat is kiemeli. Sok esetben Onkéntesek bevondsaval szervezik az egyesiilet
projektjeit, és tagjaikat is aktiv Onkéntes szerepvallalas jellemzi a helyi érdekeltségii

programok és projektek megvaldsitasaban.
A jo gyakorlat altal érintett teriilet(ek)

A szélesen értelmezett kulturalis tanulds és ezen beliil a sport teriilete, a kozosségi tanulas
jelenik meg jellemzden a jO gyakorlatban. A gyakorlat miikodésének fontos feltétele a
szereplok folyamatos és jo egyiittmiikddése, az Onkéntes szerepvallalas, ennek kialakitasa és
fenntartdsa is. Habar hivatalosan nem egy Onfenntartd egyesiilet, azért mar a fontosabb
projektjeiket probaltdk ugy megszervezni, hogy Onjaroak legyenek. A bizonyos
munkamennyiségen feliili fizetett onkéntesség hivei vagy, ami azt jelenti, hogy egy-egy
komoly projektet, mindségi munkat (pl. a Kincskeresd) ugy végzik, hogy a szervezd stab

szakmai munkdjanak az onkoltségére fedezetet teremtenek.

A jo gyakorlat teriileti hatokore

A Szekler Teker Egyesiilet altal szervezett események elsdsorban Székelyudyathely
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kornyéki embereket vonzanak, de részt vesznek mas helységekbdl is. Eze
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egyesiilet altal szervezett eseményeinek meghivottjai és résztvevdi sokkal tavolabbi

teriiletekrdl is eljonnek.
A jo gyakorlathoz sziikséges feltételek (human, pénziigyi, technikai)

Mivel az egyesiilet nem szamlal nagy tagsagot, az eseményeiket a leghatékonyabban kell
megszervezniiik, hogy ne terhelje til oket a szervezési feladat vagy az anyagi kiadas.
Alapszabalyként leszogezték, hogy barmilyen tevékenységre palyazott finanszirozas 40%-
at és csak annyit lehet személyi bérkoltségre kolteni. Ez a szabaly lehetdvé teszi, hogy
nagyobb projekteket is (ahol nagyobb volumenii munka van) kivitelezziink, illetve sajat
vélekedésiik szeritn meggatolja az egyesiileti munka iizletesedését is. A technikai feltételek
egyszerre személyre és kozdsségre szabottak, hiszen minden kerékpéros tagnak megfeleld
felszerelése kell legyen, hogy részt vehessen az eseményeken, masfeldl pedig kozosségi
feladat a megfeleld uthaldzati infrastruktura kialakitasa, hiszen ezzel a varos még ados a

lakdinak.
A jo gyakorlat eredményei, rovid, kozép és hosszu tava hatasa

Rovid tavon az alkalomszer(i kerékparozas és tarazas kikapcsolodast nytjt, hosszabb tavon
viszont a rendszeres mozgds egészségmegdrzd ¢és noveli a fizikai erénlétet. Egy sajatos
program azonban mindemellett tudasszerzést is garantal. Ez a Kincskereso kerékparverseny,
ami egy olyan biciklizd, tarazoé rétegnek nyujt értékes programot, akik szeretik a kalandot, a
természetet ¢és szeretik az OrOkségeink, hagyomanyaink dapolasat. A rendezvény {6
célkitlizése Udvarhelyszék fellelhetd természeti értékeinek a feltdrasa és bemutatdsa, a
kozosségi szellem és az identitastudat erdsitése. A program hossza tavu célja az, hogy a
turizmust is eldsegitse, legyenek olyan kirandulok, akik versenyen kiviil is megteszik ezt a
tavot kalandvagybdl, kivancsisdgbdl, hiszen nem elegendd az, hogy rendelkeziink bizonyos
értékekkel, hanem azokat meg is kell ismertetni minél szélesebb korben. Ennek hozadéka az
lenne, hogy ezen a tajegységeken megnovekedne a turistaforgalom, ami bevételt
eredményezne a szlik régid lakoinak, ami ujabb lehetdségek kitalalasara 6sztondzné az ott

lakokat.
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A jo gyakorlat fenntarthatosaga

A jo gyakorlat az egyesiilet jol kidolgozott civil filozofidjaban rejlik, ezaltal mindsiil
fenntarthatonak. A miikddési filozofia 1ényege, hogy mindig egy-egy kivalasztott jo ligy
mentén kell megszervezddni (mint pl. a bringdzas mint egészséges €¢letmod népszeriisitése)
¢s nem szabad ettdl eltavolodni. Az dnfenntartds dilemmajat fel kell oldani, piaci alapokra
kell helyezni, és egész egyszerlien ha valami jo, tarsadalmilag is hasznos, akkor az értékes
¢s nem szégyen megkérni az arat. Elmondasuk szerint alsdgos €s nem kivanatos, ha egy civil
szervezet ,,megélhetési civilkedést” folytat és palyazatokon tartja el magat, anélkiil, hogy
maradna ereje ¢és ideje a 1ényegre, az eredeti tevékenységére, mert ereje nagy részét az
Onfenntartasra kell ,,palyazza”. A Szekler Teker nem kér ebbdl, nagyobbat és gazdagabbat

almodik!
A jo gyakorlat adaptalhatésaga

Konnyen adaptalhato jo gyakorlattal allunk szemben, amire a térségben van még példa.
Egyrészt az konnyiti, hogy a tagsdg igen konnyen elnyerhetd, ennek technikai és anyagi
feltételei a modern varoslakdé szdmdra nem okoznak fejfajast. Tovabba a jo példa
alkalmazhatdsagat az is hatvanyozza, hogy sok olyan rendezvényiik van, amelyik a

kikapcsolddast a tudasszerzéssel 0sszekapcsolja, igy még vonzdbbnak tekinthetd.
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