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A jo gyakorlat elnevezése: Az anyasagban az eré
Az esetet lejegyezte: Dr. Dosa Zoltan
A jo gyakorlat kivalasztasi szempontjai

Ez esetben a jo gyakorlat az anyasag erejére tigy vilagit ra, mint szervezderdre, tudniillik
bizonyitja, hogy az anyai szerep nem csak egyszemélyes foglalkozas lehet, hanem hasonld
szerepben 1év6 ndk erds koteléke, akik nagyon sok ujszerli kezdeményezés mozgatorugdi

lehetnek.
A szervezet(ek) / személy(ek), amely(ek)hez / aki(k)hez kothet6 a jo gyakorlat

Csiki Anyak Egyesiilete / Asociatia Mamelor din Ciuc (CsakEgy). Az egyesiilet egy
informalis csoportként alakult meg 2009 8szén, amikor egy gyermeknevelési szabadsagon
tartozkodo édesanya, Tiboldi Bea, aki eldontotte, hogy 1étrehoz egy levelezolistat a Csiki-
medencében ¢é10, vagy onnan elszarmazott édesanyak szamara. Az elképzelés alapjat az a
felismerés adta, hogy a két éves gyermeknevelési szabadsag gyakorlatilag elszigeteli az
édesanydkat a tarsadalomtol, hiszen a jatszotéren kiviil nincs mas olyan hely és alkalom,
ahol rendszeresen Osszeiilhetnének, hogy megvitassdk kozos dolgaikat. Sziikségét latta egy
olyan kozosség kialakitasdnak, amelyik lehetdséget ad a tapasztalatcserére, a kozos
érdekeltségli informaciok megosztasara, ismerkedésre, illetve személyes talalkozok
megszervezésére. Bea el0szor sajat baratainak és ismerdseinek kiildott meghivot a listara, de
a kezdeti viszonylag sziik kor hamar bdviilni kezdett. Ma mar tobb szaz tagot szamlal, és
folyamatosan gyarapodik, annak ellenére, hogy a tagsaghoz igazolni kell a csikszéki

gyokereket.
A jo gyakorlat érdekeltjei

Az egyesiilet célcsoportjat a csikszeredai €s kornyékbeli magyar €édesanyak és azok csaladjai
képezik. A CsAkEgy az egyetlen ilyen szervezet Csikszeredaban, igy olyan helyre
pozicionalta magat, ahol gyakorlatilag nincs konkurencidja, olyan igényeket elégit ki,

amelyekkel eddig egy helyi szervezet sem foglalkozott érdemben. A Csiki Anyak Egyestilete

a csoportkiszolgald szervezetek korébe sorolhatd, hiszen egy tarsadalmi kategopd, az
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édesanydk, a csaladok érdekeit kivanja képviselni, problémadit enyhiteni. A speci
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szarmaz0 eldny kiegésziil az alapito- és aktiv tagok hatalmas lelkesedésével és lendiiletével,
aminek koszonhetden olyan kulturalis- és szabadidds programok sziiletnek, melyek jelentds

tomegeket mozgatnak meg.
A jo gyakorlat célja, tevékenységei

Az egyesiilet céljai kozé tartozik a magyar kultira megdrzése, a gyerekek és sziilok testi-,
lelki egészségének eldsegitése, a haboritatlan sziilés, a szoptatas és a kotddd nevelés
promovalasa, valamint beteg és raszorult gyerekek tdmogatasa. Tovabba a csalad mint érték
eszméjének népszerisitése, a Csikszereda és kornyékén €16 csaladok érdekképviselete és
érdekvédelme, a gyermekek jogainak védelme, ko6zOsségi programok szervezése,
tovabbképzések, munkakozvetités édesanyak részére. Az oktatas és nevelés terén az oktatasi
intézményekkel val6 kdzremiikodés, a tehetséggondozas, palyavalasztas segitése, a szocialis
érzékenység és a kozosségi szellem fejlesztése élvez prioritast. Egészségmegdrzo
programjaik is vannak, itt az egészség- és kornyezettudatos szemlélet kialakitasa a cél,
illetve sziikség szerint a gyerekek egészségi allapotanak felmérése. Ez utobbibol kifolyolag
a segitségnyujtas is eldtérbe keriil, a hatranyos helyzetli csalddok segitése révén, a beteg
gyerekek segitése és csonka csaladok felkaroldsa altal. Ennek megfelelden egy sor
humanitarius akcidt szerveznek. A programok kozott vannak jelentdsebbek, amelyek
viszonylagos rendszerességgel ismétlddnek, de szép szamban vannak olyanok is, amelyek

egyszeri eseménynek tekinthetdek.
A jo gyakorlat altal érintett teriilet(ek)

A szélesen értelmezett felndttkori tanulds és ezen beliil tanuld kozosségnek tekinthetd,
hiszen a szervezeten beliil explicit modon megjelenik az egymastol vald tanulds és
tudasatadas a terhesség, terhesgondozas, gyermekgondozas, nevelés, egészség, anyasag,
anyai szerepek témakorében. A gyakorlat miikodésének fontos feltétele a szerepldk

folyamatos ¢és jo egylittmiikddése.
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A jo gyakorlat teriileti hatokore

A CsakEgy éltal szervezett események elsdsorban Csikszereddhoz és kornyékéhez kotddo
anyakat vonzanak, illetve ezek csaladtagjait. Ezen kiviil az egyesiilet altal szervezett

eseményeinek meghivottjai és résztvevoi sokkal tavolabbi teriiletekrdl is eljonnek.
A jo gyakorlathoz sziikséges feltételek (human, pénziigyi, technikai)

Az egyesiilet nagyszdmu tagsaggal rendelkezik, ennek ellenére a vezettandcsban szerepld
mintegy tiz személyhez kotddik a tevékenységeik nagyrésze, ami a szervezést, illetve
forrasok megteremtését és a lebonyolitast jelenti. Pénziigyi forrasaik a tagsagi dijakbol, a
felajanlott segitségekbdl (Romaniaban az ad6z6 polgarok felajanlhatjak adéjuk 2%-at non-
profit szervezeteknek, és ezzel a lehetdséggel sokan is €lnek) illetve palyadzati forrasokbol
szarmaznak. Tevékenységeiket a csikszeredai Gn. Albert-hazban tartjak, ez a csiki anyak
talalkozohelye. Itt zajlanak az egyesiilet altal miikodtetett foglalkozasok, eldadasok,
képzések, amelyek babaknak, kis — és nagyobb gyerekeknek, anyukaknak, csalddoknak
szolnak, de ez a haz ad helyet a sziil6k kozotti kotetlen beszélgetéseknek, taldlkozasoknak
is. Jelenleg a 3 oras déleldtti nyitvatartds mellett itt hdrom féle foglalkozas varja az
érdeklddoket, heti vagy havi rendszerességgel: bongészO-jatszohaz, tarsas-jatszohaz és

Zeneovi.
A jo gyakorlat eredményei, rovid, kozép és hosszu tava hatasa

Rovid tdvon megvalodsithato dolgaik k6zott azzal dicsekedhetnek, hogy egy nagyon operativ
informacios halozatot mitkddtetnek, ahol a segitségre szoruld anyak, gyerekek, csaladok
szinte azonnal tanaccsal ellathatoak és a segitségfelajanlasok is szinte azonnaliak. K6zép és
hosszatavon kiemelendd, hogy nagyon sok energiat forditanak a tagsag és a gyerekek
képzésére, ami nyilvanvaloan valtoztatni fog a térségben az anyasag ¢és gyermekneveléssel
kapcsolatos hiedelmeken és attitiidokon. Ugy érzik, hogy a helyi hatésagok is komolyan
veszik a CsAKEgy-et, bevonjak az édesanyakat, gyerekeket érinté dontésekbe, mar a helyi
politikusoknak is presztizskérdés, hogy egy altaluk szervezett rendezvényen megjelenjen az

egyesiilet. Az egyesiilet ilymodon néhany sajatos, noket, csaladot és gyermekeket €rintd
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kérdésekben megkeriilhetetlen lett, nem csak a sajat tagjai, illetve a csikianyak levele
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képviseli a varosi-, illetve a megyei Onkormanyzattal valo targyaldsaiban, rendezvényein,

hanem a Csikszeredaban €10 6sszes édesanyat.
A jo gyakorlat fenntarthatésaga

A j6 gyakorlat a CsakEgy esetében konnyen fenntarthatd, hiszen az tapasztalhato, hogy a
sziilok egyre inkabb motivaltak abban, hogy szerepeiket ne csak ellassak, hanem tanuljanak
is rola. Ez esetben a kozosség mar meghaladta azt a , kritikus tomeget” ami alatt a szétesés
fenyegette volna. Igaz ugyan, hogy a tagsdg szambeli novekedése a kommunikécio
személytelenedésével jar, amit az alapitd tagok explicit kifejezésre is juttatnak, de még
mindig igen sok pozitivumot tud nyujtani és komoly érdekvédelmi szervezet, emiatt nem

fenyegeti az a veszély, hogy nyomtalanul felszivodik.
A j6 gyakorlat adaptalhatésaga

Konnyen adaptalhat6 jo gyakorlattal allunk szemben, amire a térség néhany varosaban van
még példa. Ugy tudom, hogy a ,ragadds” példa éppenséggel abban all, hogy ezen
egyesiiletek vezet6i a kiillonbozo foldrajzi térségek dacara jo ismerdsei egymasnak €s sokat
kommunikélnak, ismerik egymas tevékenységeit, €s sok esetben ,,kolcsondznek” egymastol

Otletet, hitet és erot.
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