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A jo gyakorlat elnevezése: A mozgas 6sszekot — Székelyudvarhelyen

Az esetet lejegyezte: Dr. Dosa Zoltan
A jo gyakorlat kivalasztasi szempontjai

Manapsag tapasztalhatd, hogy az emberek kortol fiiggetleniil komolyabb figyelmet
szentelnek fizikai erOnlétiik, fittségiik és egészségiik konzervalasara, némely mozgasforma
tomeges méreteket 0lt, €s ezek koziil talan a futds a legnépszeriibb. Ez esetben a jo gyakorlat
a sport kohézios erejére vilagit ra, és arra, hogy miként épiil melléje hasonld iranyultsagh

szervezetek halozata.
A szervezet(ek) / személy(ek), amely(ek)hez / aki(k)hez kotheto a jé gyakorlat

»Feel  Good”  Sportegyesiilet  Székelyudvarhely/AsociataSportiva  ,,Feel =~ Good”
OdorheiuSecuiesc. Székelyudvarhelyen miikédé szervezet, ahol a lakossag szdmahoz
(36.000 1¢lek) mérten igen sok sportegyesiilet miikodik, illetve a didkok szamara sportiskola
is funkcional. A legkiemelkeddbbek ezek koziil a futball, teremfutball, kézilabda, floorball,
bowling, stulyemelés, asztalitenisz és atlétika. A Feel Good Sportegyesiilet teljesen amator
kezdeményezés, Ilyés Sandor Lorand nevéhez flizédik a megalapitasa, aki terepfutdkat
kezdett toborozni a hobbija mentén, ¢és igy 2012-ben megalapitottak az egyesiiletet tovabbi

5 szemellyel. Jelenleg az egyesiiletnek 75 aktiv tagja van.
A jo gyakorlat érdekeltjei

A Feel Good Sportegyesiilet kezdeményezései elsdsorban az amatér sportoldkat (futokat)
érdekli, de mara az egyesiileten beliil kindtte magat egy olyan mag, amelyik versenyszertien
izi hobbijat, és teljesitménysportként élik meg az efajta mozgést. Ezenkiviil megfigyelhetd,
hogy magadhoz vonzotta a hasonld jellegli szervezetek tagsagat is, igy igen jol
egylttmikodnek az Erdélyi Karpat Egyesiilet székelyudvarhelyi fidokszervezetével, akik
hegyi tirakat szerveznek a természetkedveldk szamara, a Szekler Teker Egyesiilettel, akik a
kerékparozast és a kerékparos kirandulast népszerisitik, de ebbdl az egyesiiletbdl nétte ki

magat egy olyan kis csapat, akik a Spartan Race extrém akadalyfutdsok rendszeres

résztvevoi. A tagsagot soksziniiség jellemzi, korban, foglalkozéasban és természetesen fizt
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erdnlétben is, hiszen a térség lakoi koziil sokszor gyermekkoruak, felnéttek és 1dg
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mozognak. Az egyesiilet tdmogatdi, illetve finanszirozoéi sok esetben a tagsag, akik
felajanlhatnak Osszegeket, illetve rendszeresen palydznak a varos koltségvetésébdl ilyen

célra felkinalt 6sszegekre is.
A jo gyakorlat célja, tevékenységei

Az egyesililet nagy hangsulyt fektet a természetben tizhetd mozgasformak, a szabadiddsport
népszertsitésére ¢és gyakorlasara, amely szdmtalan pozitiv hatdssal bir gy az egyén, mint a
kozosség szamara. Kiemelt figyelmet fordit a futdst népszeriisité programjaikon keresztiil a
sz€kelyudvarhelyi futokozosség kialakitdsara és bovitésére. Szabadtéri mozgalmakkal,
sportrendezvények szervezésével tudatositja az egészséges, aktiv életforma fontossagat
Udvarhelyszéken, ezaltal 1ényeges szerepet tolt be a kozosségformalasban, a csaladi és
tarsadalmi kotelékek erdsitésében, kulturalt szabadidé-eltoltési, szorakozasi, kikapcsolddasi
lehetdséget biztositva az egyének szadmara. Az egyesiilet 2012-ben élesztette 0jja a Tihadar
Emlékfutést, amely 9 évnyi sziinet utdn most mar minden év dszén keriil megrendezésre a
sz€kelyudvarhelyi Jézus Szive kapolna és Szarkakd Utvonalon. 2013-ban els¢ alkalommal
szervezte meg a Hargita TrailRunning orszagos szintl terepfutod versenyt (a KUNN Racing
Sportegyesiilettel partnerségben), amelyet a tovabbiakban minden ¢év augusztusaban
szerveziink a Hargitaflirdd és Madarasi Hargita térségében. 2013-ban Székelyudvarhelyen
,»uttorékként” inditottak Gtjara a nagyon hamar nagy népszeritiségnek drvendd ,,Mozdulj ki
veliink! Ko6zosségi futds” programot, amelyeket az iddjarasi viszonyok fliggvényében
kéthetente szerveziink a kozeli erdds, dombos teriileteken, legtobbszor 40-50 résztvevovel.
Fontosnak tartja a kapcsolatok apolasat és folyamatos bdvitését helyi és orszagos szintii
egyesiiletekkel, civil szervezetekkel, tapasztalatcsere €s kolcsonos segitségnyujtas céljabol,
kozos projektek megvalositasa érdekében. Ugyanakkor az Onkéntesség fontossaganak és
elényeinek a tudatositdsat is kiemeli. Onkéntesek bevonasival szervezik az egyesiilet
projektjeit, és tagjaikatis aktiv Onkéntes szerepvallalds jellemzi a helyi érdekeltségii
programok és projektek megvaldsitasdban. Az egyesiilet sajat sportoloit tadmogatja

kiilonb6z6 helyi, orszagos, és nemzetkozi szintll versenyeken valo részvételben.
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A jo gyakorlat altal érintett teriilet(ek)

A szélesen értelmezett kulturalis tanulds és ezen beliil a sport teriilete, a kdzosségi tanulas
jelenik meg jellemzden a jo gyakorlatban. A gyakorlat miikddésének fontos feltétele a
szereplok folyamatos és jo egyiittmiikddése, az Onkéntes szerepvallalas, ennek kialakitasa és

fenntartasa is.
A jo gyakorlat teriileti hatokore

A Feel Good Sportegyesiilet altal szervezett események elsésorban Székelyudvarhely
kornyéki embereket vonzanak, de sokan részt vesznek Hargita megyébdl is, sot, van olyan
éves rendszerességgel szervezett versenye (Hargita Trail néven), ami orszagos eseménynek
szamit. Ezen kivill az egyesiilet altal szervezett tdborok meghivottjai és résztvevoinek

csekély hanyada is tdvolabbi teriiletekrdl vannak, nemritkédn anyaorszagiak.
A j6 gyakorlathoz sziikséges feltételek (human, pénziigyi, technikai)

Az egyesiilet eseményeink nagyrésze kozosségi futds, ezek mintegy kéthetente zajlanak a
kornyéken, ezekhez a human, technikai és pénziigyi feltételeket a tagsadg és résztvevok
fedezik, magyaran, ami kis koltségvetésii azt mindenmi sajat maga finanszirozza, a nagyobb
1éptekill rendezvények esetén a palyazati forrasok, részvételi dijak €s tagsagi dijak fedezik a
kiadéasokat, illetve a szervezési munka fontos eleme az Onkéntesség, tehdt a human és

technikai lebonyolitas j6 része ezen alapul.
A jo gyakorlat eredményei, rovid, kozép és hosszu tavu hatasa

A sportegyesiilet a ,,Mozdulj ki veliink! Ko6zosségi futds” programja révén
Székelyudvarhelyen kialakult egy olyan egészséges futokozdsség, amely dinamikusan
fejlodik, és amelyhez szivesen csatlakoznak az Ujabb tagok. Az egyesiilet sportoldi
rendszeresen vesznek részt orszagos és nemzetkozi szintli terepfutd, terepkerékpar, duatlon
¢és triatlon versenyeken, amelyeken rendszerint dobogds helyezést érnek el. Figyelemre
méltd, amint az egyesiilet ¢letbe 1éptetése 6ta milyen sokan érzik sziviigyiiknek a kozdsségi

futast, ahol baratsagok, kapcsolatok alakultak, és nagyon sokan (tobb tiz személy)
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bevonodnak hasonl6 jellegli kezdeményezésekbe, onkéntességbe.
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A jo gyakorlat fenntarthatosaga

A kis koltségvetésii és kevés szervezOmunkat igényld események, mint amilyenek a
kozosségi futdsok viszonylag konnyen fenntarthatonak mindsiilnek, és ezek iranti igény
¢letben is tartja a kezdeményezéseket mar. A nagyon méretli és tObb szervezést igényld
események kapcsan pedig palyazati forrasok felkutatasa a prioritas, de észrevételeim szerint
pontosan korvonalazodott az a néhany fontos esemény, ami mellett a Feel Good
Sportegyesiilet elkdtelezte magat és bejaratta a szervezés-finanszirozas-kivitelezés
folyamatot. A fenntarthatosdg érdekében talan érdemes lenne a fészervezéi munkat tobb

kisebb szervezoi csoportra bontani.
A j6 gyakorlat adaptalhatésaga

A jo gyakorlat ez esetben igencsak kdnnyen adaptalhatd, amire a térségben van is példa, ezt
talan az is magyarazza a legjobban, hogy egy hobbi mentén megvaldsuld szervezetben
kelléen motivaltak az emberek a részvételben és szervezésben is, illetve igen konnyen
megvalosithatd a feed-back, sok sikerélményt biztosit. A népszeriisités és ezen tul az
adaptalhatosag nagyon fontos eleme, hogy az egyesiilet minden eseményét a kozosségi

oldalakon keresztiil kovetni és értékelni lehet.
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