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A jo gyakorlat elnevezése: Fejlodés-fejlesztés a sport altal — Hajdlinanas esete
Az esetet lejegyezte: Maté-Szabo Barbara

A jo gyakorlatok kivalasztasi szempontjai

A j6 gyakorlat ramutat a sport tanulasi, k6zosségépitd szerepére. SOt a hosszabb tavia

népességmegtartd erd is célként, kivant hatasként jelenik meg.

A szervezet/ek, személy/személyek, tagabb kornyezet, amely(ek)hez, aki(k)hez kothet6
a jo gyakorlat

Hajdtnanas jarasi kdzpont, az elmult 20 évben rengeteg valtozason ment keresztiil a sportot
tamogat6 infrastruktira, egyesiiletek alakultak, szakembereket hoztak a varosba. Kiemelt
sportagak kozott szerepel a varos életében a futball, a kézilabda, az Giszas, a karate, a kendo,
a kajak-kenu, a birkozas és az atlétika. A jo gyakorlat két sportagra koncentral, amely a varos
¢letében igen meghatarozo, tobb szdz gyermeket mozgat meg naprol napra, s6t eredményeik
orszagos szinten is kivaldak, kiemelkedok.A sportvezetokkel készitett interjuk ramutatnak
arra, hogy a sportélet €s a kozdsségi tanulas meghatarozé a varos és a jaras életében. Egyrészt
a varosvezetdk, vallalkozok a 2 sportagat kiemelten tamogatjak, masrészt a latvanysportok
kozott is  orszagosan tamogatott sportdgakként komoly tdmogatasokat kapnak az
egyesiiletek. A kézilabda €és a kajak-kenu sportdgban dolgozd szakemberek, egyesiileti
vezetOk, edzok, az oktatasi intézmények és a telepiilés dontéshozoi. P1. Hajdtinanas-Robzol

2000 Kézilabda Sportegyesiilet, Hajdinanasi Domin6 Didksport Egyesiilet.

A jo gyakorlat érdekeltjei

A telepiilés sportvezetdi, edzoi, az oktatasi intézmények ¢€s a telepiilés dontéshozoi mellett a

térség lakossaga, sziilok, a gyermekek, akik kiilonb6zo szinten tizhetik e sportagakat.
A jo gyakorlat célja, tevékenységei

A sport fejlesztd, kozosségépitd szerepére mutat ra két sportag, a kézilabda és a kajak-kenu
fejlesztése példajan. Mindkeét klub Hajdiinanason és kornyékén éloknek nyujt lehetdséget a
b
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kézilabda és a kajak-kenu megismerésére, miivelésére. Szamos korosztalyban és

szinten.
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A jo gyakorlat altal érintett teriilet/ek

A kulturalis tanuldson beliil (a fogalmat szélesen értelmezve) a sport teriilete, a kozosségi
tanulas jelenik meg jellemzden a j6 gyakorlatban. A gyakorlat miikddésének fontos feltétele
a szereplOk folyamatos és jo egyiittmiikddése, ennek kialakitasa és fenntartasa is egy tanulasi

folyamat.
A jo gyakorlat teriileti hatokore

Elsdsorban telepiilési (Hajdunanas), de a sportold fiatalok a kornyezd telepiilésekrdl is

jarnak sportolni, igy mindenképpen jarasi hatokor is van.
A jo gyakorlathoz sziikséges feltételek (technikai, human, pénziigyi)

A lehetdségeket figyelve a pénziigyi hattér adott, mindenki probalja a részét beletenni foként
az utanpotlas fejlesztésébe, a gyermekek tdmogatasaba, hogy minél tobb gyermek tudjon
versenyezni és megismerkedni a két sportaggal. Az infrastruktira terén a kézilabda ndi és
férfi klubjanak a véros sportcsarnoka és oktatisi intézményeinek tornatermei allnak
rendelkezésre. Ordmhirként deriilt ki az interjuk soran, hogy ezt az 5 termet mar kindtte
mindkét klub, hiszen 5 éves kortol egészen felndtt korig vannak kézilabdazok a véarosban,

akiknek edzéseit €s mérkdzéseit csak komoly egyeztetések aran tudjak megoldani.

Nagyon fontos eleme a versenyeztetésnek a kozosség hozzaallasa. A sziiléi és oktatasi
intézmények tdmogatd szerepe. Lathatd, hogy a csaladi hattér és tdimogatas rengeteget jelent,
fokeént az utanpotlaskort gyermekek szamara. Az edzdk egyontetli véleménye alapjan a
rendszeres edzések, a hétvégi mérkdzések, kupak és villamtornak egyfajta rendszert visznek
a sportolok életébe. A tanulast és a hétkdznapi iskolai megmérettetésekre valo felkésziilést
nagyban segitik, ha a gyermekeknek az évek folyaman kialakul egyfajta rendszer az
¢letiikben. A tanuldsban és a tanulmanyi versenyekben a sportolok dontd tobbsége kivald
eredményeket ér el, melyre a sziilok is biiszkék lehetnek. Sok esetben kevés a szellemi és
lelki tdmogatas a sziil0k részérdl, ha a gyermeknek nincsen megfeleld felszerelése a

sportolashoz. Szerencsére ez is megoldott a férfi és ndi egyesiileteknél, hiszen mindenki

szamdra egységes cipdt, ruhdzatot, taskat, védofelszerelést biztositanak az egyesii

zamara
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vezetOk, sot a hétvégéken az étkezést is alljak a csapatok a gyermekek és felndtte
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egyarant. Az interjuk soran ezen tényezOket mindenki kiemelte, hiszen ahogyan Ok
fogalmaztak:,,csak igy lehet felnevelni, ezzel a hozzaallassal és odaadassal a jovo sportoldit,
érett felnotteket, akik mas teriiletek is tudnak majd bizonytani, ha nem az élsportot

valasztjak.”
A jo gyakorlat eredményei, rovid-, kozép- és hossza tavu hatasa.

J6 infrastrukturalis hattér, nagy szdmu sportolo fiatal. Tomeg és versenysport eredmények.

A térségben egyediilalld kajak-kenu sportolési lehetdség.

A sportagakban dolgoz6d szakemberekkel, egyesiileti vezetOkkel készitett interjuk
tapasztalataibol lathatéva valt, hogy a sportélet és a kozosségi tanulds mennyire is

meghatarozo lehet egy varos és jaras ¢letében.

A tanulést és a hétkdznapi iskolai megmérettetésekre valod felkésziilést nagyban segiti a
sportolas, a gyermekeknek az évek folyaman kialakul egyfajta rendszer az életiikkben. A
tanulasban ¢€s a tanulmanyi versenyekben a sportolok dontd tobbsége kivald eredményeket

ér el, melyre a sziilok is biiszkék lehetnek.
A jo gyakorlat fenntarthatosaga

Fejlesztési célok kozott az interjuk ravilagitottak arra, hogy az infrastruktura javitasa egyre
inkdbb elengedhetetlen, emellett a fiatalok helyben tartdsa is fontos cél a varos vezetése

szamara is.

Egyrészt a varosvezetdk, a vallalkozok a 2 sportagat kiemelten tdmogatjak, sot a latvany
sportok kozott is orszadgosan tamogatott sportdgakként komoly tdmogatasokat kapnak az

egyesiiletek, amig ilyenek a feltételek, fenntarthato a jo gyakorlat.
A jo gyakorlat adaptalhatésaga

A gyakorlat atadhatésdga elég sok tényezdtdl fligg. Sziikségesek elhivatott
sportszakemberek, a telepiilés dontéshozdinak tdmogatdsa, a sportdghoz sziikséges

infrastruktura. Egylittmikodé oktatasi intézmények. Az adott sportag irant érdeklédod
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lakossag.
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